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I testi segnalati dalle scuole   

• Archivio GOLD Best Practice 
• Maureen – Insegnamento educativo 
• Duccio Demetrio – A scuola di opposti 
• Klaus Vopel – Giochi di animazione 
• Le tecniche di mental training 
• Terapia con i mandala 
• E. Morine – Una testa ben fatta 
• H. Gardner – Le intelligenze multiple 
• D. Goleman - L’intelligenza emotiva  
• A. Canevaro - I bambini che si perdono nel bosco 
• C. Cornoldi - Metacognizione e apprendimento.  
• Mental training(vincere la tensione) Brugnoli; Meditazione nella posizione del loto e 

storia per meditare Klauss Vopel edizioni Paolino;                                                                       

Musica - Cd 

 
1. L. Pausini - Ascolta il tuo cuore 

2. Buddha Bar IX - Sospiro 

3. A. Ciani - Sogno agitato (Painting n. 1)  
4. Indiani d’America (n.1) - How the west was lost   
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5. S. John - Landscapes (Painting n. 4) 

6. C. Picco - My room 

7. P. Hindemith - Concert for strings and brass op. 50 Part 1 

8. Buddha Bar - Oriental 2004 n. 1 

9. Buddha Bar - Oriental 2004 n. 2 

10. M. Ravel - I dialoghi della Bella e la Bestia 

11. I. Fossati - Oggi ho imparato a volare 

12. M. Mussorgsky - Goldberg und Schmuyle (Quadri di un’esposizione) 

13. E.Satie – Gymnopedie 

14. Schoenberg – Concerto – La salle quartet 

 


